23 - 28. feb. 2014
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23. feb.
HOPHUGLEIDSLA i HOPHUGLEIDSLA | HOFI
RAPHUSI REYKJAVIKUR KI. 11:00
KI. 11:00
24. feb. RAJA YOGA HUGLEIDSLA - 19:30

NUTIMA HUGLEIDSLA - 19:30
BUDDISK HUGLEIDSLA - 20:00
YOGA NIDRA HUGLEIDSLA - 20:00

GONGSLOKUN - 12.00
HUGLEIDSLA i HADEGINU - 12:00
YOGA OG NUVITUND - 16:30

KUNDALINI, HUGLEIDSLA OG SLOKUN - 17:45 27. feb.
KYRJUN: SGI BUDDISTAR - 19:00 HUGLEIDSLA | HADEGINU - 12:00
SAHAJA YOGA, HUGLEIDSLA - 20:00 YOGA OG NOVITUND - 12:00
HEILUNARHUGLEIDSLA - 20:15 KUNDALINI JOGA, HUGLEIDSLA OG SLOKUN - 12:00
FLOAT [ SELTJARNARNESLAUG - 20:15 UGLEIDSLUHEILUN - 19:15
HUGARRO i KAILASH - 20:00
25. feb.
HUGLEIBSLAI’HADEGINU;12:OO 28. feb.
KUNDALINI, HUGLEIDSLA OG SLOKUN - 12:00 BUDDISK HUGLEIBSLA 8:00
. YOGA OG NUVITUND - 12.00 KUNDALINI HUGLEIDSLA - 12:00
NUVITUND FYRIR BORN OG UNGLINGA - 16:30 HUGLEIBSLA | HADEGING - 12:10
RAJA YOGA HUGLEIBSLA - 16:30 HEILLANDI HUGLEIDSLUSTUND - 12:10
ZEN HUGLEIDSLA - 13:15 HUGLEIDSLA MED TOLLA - 16:30
FYRIRLESTUR UM HEIMSPEKI BUDDISMANS - 20:00 o on oo e 2 el A - 17:00
HUGLEIDSLA SRI CHINMOY - 20:00 YOGA NIDRA, LIGSHEIMUM - 17:30
. KUNDALINI HUGLEIDSLA - 20:00 YOGA NIDRA DJUPSLOKUNARHUGLEIDSLA - 17:30
NUVITUND: INNSAISHUGLEIDSLA - 20:00 KUNDALINI HUGLEIDSLA OG SLOKUN - 17:45
YOGA NIDRA HUGLEIDSLA - 20:00 FLOAT i SELTJARNARNESLAUG - 18:45
26. feb.

HUGLEIDSLA i HADEGINU - 12:00 S J A N A N A R

HUGARFRELSI FYRIR BORN OG FULLORBNA - 12:00 o o R
YOGA OG NUVITUND - 16.30 www.ibodinatturunnatr.is

KUNDAUNIJOGA, HUGLEIDSLA OG Slz(‘jKUN -17:45 Timarit um sjalfbaerni, heilbrigdi og vellidan
HEILUNARHUGLEIDSLA OG GONGSLOKUN - 18:45

J 6edi ndttirunnar



